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Объяснительная записка

Нарушения чтения (дислексия) – одно из важных проблем в современной логопедии. Актуальность проблемы обусловлена достаточно большой распространенностью нарушений чтения у младших школьников, а также значимостью навыка чтения для формирования ключевых компетенций ребенка в образовательном процессе. В конечном итоге, нарушения чтения оказывают отрицательное влияние на когнитивную, эмоциональную и личностную сферу ребенка, препятствуют успешной школьной и социальной адаптации, снижая мотивацию учебной деятельности. 

Своевременное выявление и преодоление этих нарушений, отграничение дислексии от иных ошибок чтения, вызванных неречевыми нарушениями (пед.запущенностью, нарушениями интеллекта, погрешностями методики обучения) очень важно для построения системы логопедической работы. 
В логопедической литературе проблемы нарушений чтения рассмотрены достаточно подробно. Освещены медико-психологический и нейропсихологический аспект проблемы [2], [19], психолого – педагогический подход к диагностике и коррекции [1], [3], [8], [17], психологический компонент [4], [16] в комплексном подходе к проблеме. В то же время, недостаточно практических рекомендаций по планированию работы учителя – логопеда по данной проблеме. 

Опорными источниками для составления программы послужили методические пособия (приложение 3).

Рабочая программа предполагает определение системы работы учителя – логопеда по коррекции нарушений чтения.

Направленность программы:

Младшие школьники (8-11 лет) с нарушениями чтения, обусловленными ОНР III уровня, НВ ОНР, ФФН, фонематическим недоразвитием речи.

Цель коррекционной работы  учителя – логопеда:

формирование (в случае алексии у школьника 2-3 класса) и коррекция (в случае дислексии) несовершенного навыка чтения.

Реализуется путем решения задач: 

· формирование, развитие и совершенствование навыков устной речи: языкового, слогового и фонематического анализа и синтеза, фонематического слуха; лексико – грамматического строя речи;

· формирование, развитие и совершенствование психологической базы речи: зрительного гнозиса, мнезиса; временных и пространственных представлений; существенных процессов (навыков воспроизведения, автоматизированных и неавтоматизированных рядов, серий, самостоятельного рядообразования); слуховой памяти и внимания;

·  формирование учебных навыков, познавательных интересов, повышение учебной мотивации.

Содержание программы

Программа предполагает последовательную работу на следующих этапах:

· работа на уровне буквы;

· работа на уровне слога;

· работа на уровне слова;

· работа на уровне предложения и текста.

Такая структурная организация содержания предполагает возможность планирования работы с учетом ведущей проблемы и реабилитационного потенциала каждого ребенка.

Принципы построения программы:

· последовательность и этапность (учитывается формирование речевых навыков в онтогенезе);

· систематичность и доступность (учитывается функциональная и иерархическая взаимосвязь отдельных операций);

· комплексность (воздействие на устную, письменную речь, познавательные процессы);

· принцип опоры на межанализаторные связи (слухо-речевой, зрительный, рече-двигательный анализаторы);

· нейропсихологический принцип (формирование функции не с проблемного звена, а с предшествующего ему функционального базиса, предыдущего этапа);
· индивидуализации (объем материала, приемы работы, темп изучения, сроки реализации программы зависят от индивидуальных психологических особенностей ребенка).

В процессе диагностики учитель – логопед определяет нарушенные операции навыка (способ, темп, наличие ошибок и их характер),  состояние устной речи, сформированность психологических предпосылок к чтению. Обязательно выявляются оперативные единицы чтения, сформированные у ребенка. Устанавливается обусловленность нарушений чтения нарушениями устной речи, определяется форма нарушений чтения (дислексия аграмматическая, семантическая и т.п.),

Согласно программе, определяется начальный этап работы и ее последовательность. При этом учитывается требование нейропсихологического подхода: возврат к сохранному звену функции.

Так, у ребенка с оптической формой дислексии с трудностями запоминания графического образа буквы, смешениям букв по оптическому сходству, коррекционную работу начинаем с «добуквенного» уровня на материале геометрических фигур, предметных изображений. При аграмматической форме дислексии, которая проявляется на уровне предложения или текста, коррекционную работу начинаем на уровне слова с упражнений:

· чтение «хвостика» слова – последнего слога, окончания;
· чтение столбиков слов в форме единственного и множественного числа;

· выборочного чтения слов с заданным окончанием, с заданным последним слогом и т.п.

Особенности логопедической работы на различных этапах

На каждом этапе работы содержание конкретизируется в зависимости от имеющихся у ребенка проблем (какие звуки смешиваются в устной речи, какие грамматические категории не сформированы). На основе отбора тем составляется индивидуальный или подгрупповой план работы. Сроки работы, количество часов определяется примерно, но необходимо учитывать обязательную автоматизацию навыка чтения на каждом этапе работы. Ориентировочное количество часов – 2-4 на каждую тему. 

На этапе работы над буквой главным приемом работы является соотношение фонемы или артикулемы с графическим образом. С этого этапа начинаем работу при оптической и фонематической форме дислексии.
На этапе работы над слогом начинаем работу со слогами, автоматизированными в чтении ранее; на материале этих слогов вырабатываем навыки анализа – синтеза, отрабатываем скорость чтения. Главный прием  - формирование глобального опознавания слога любой структуры как целостной единицы чтения. Параллельно проводится работа в речи – деление слова на слоги, синтез слогов в слово и работа с текстом – деление слова на слоги в тексте, выборочное чтение I, II и т.д. слога из слова и т.д., что облегчает переход к следующему этапу – работы над словом.

На этапе работы над словом принципиально важно определить дальнейший метод работы: аналитико – синтетический или глобальный метод чтения. Эффективнее проходит работа, если ребенок с послоговым, но безошибочным чтением учится опознавать слово как единую оперативную единицу чтения, т.е. синтетически. Если же у ребенка преобладают ошибки пропусков букв, искажений слоговой и звуковой структуры, к методу глобального опознавания слов прибегать неэффективно. В содержание работы включаются темы звукового анализа и синтеза слов. Переход к следующему этапу – работа на уровне предложения – способствуют упражнения на выборочное чтение из текста слов с заданным количеством слогов, заданной звуковой структуры, с заданным ударением (на I, II и т.д. слоге).
На этапе работы над предложением и  текстом основные навыки чтения уже сформированы и автоматизируются. Главной задачей является работа над выразительностью и пониманием прочитанного. Условия чтения усложняются: применяются приемы произвольного ускорения и замедления темпа («Буксир», «Молния»), частично закрытого текста (приемы «окошко» «расческа»), тексты с пропущенными буквами, слогами, словами. 

На всех этапах применяются приемы чтения зашумленных, пунктирных, перечеркнутых, наложенных букв (слогов, слов), чтение по верхней, нижней половинке для формирования технической стороны навыка.

Содержание работы по этапам при различной форме дислексии

	
	Буква
	Слог
	Слово
	Предложение, текст

	Оптическая дислексия 
	+
	+
	+
	+

	Фонематическая дислексия
	+
	+
	+
	+

	Дислексия на почве нарушенного анализа и синтеза
	
	+
	+
	+

	Аграмматическая дислексия
	
	
	+
	+

	Семантическая дислексия
	
	
	+
	+


Условия реализации программы

Логопедическая работа по программе предусматривает ее возможность реализации на логопедическом пункте общеобразовательной школы, логопедами центров психолого – педагогической коррекции, медицинских учреждений с организацией взаимодействия специалистов: педагога – психолога, учителя (педагогов дополнительного образования), а также родителей.

Методом оценки результативности программы служит: выходная диагностика навыка чтения (методика Корнева А.Н [2], тестовая методика диагностики устной речи (Ахутина Т.В. ,Фотекова Т.А. [19].

Работа на уровне буквы

При оптической, фонематической форме дислексии.

Цели: 
1) формирование графического образа буквы;

2) упрочение звукобуквенных связей;

3) дифференциация изолированных смешиваемых звуков.

Темы: 
· Гласные буквы; их роль в слове. Артикуляционные и акустические признаки гласных звуков. Дифференциация гласных: о-а, о-ю, о-е, и- ы ( оптическая дислексия).
· Согласные буквы, артикуляционные и акустические признаки согласных звуков. Дифференциация согласных букв по оптическому сходству: л-м, л-д, о-б, в-р, в-з, г-т, в-б, г-б, г-е, к-ж, х-у, и-н, п-н, и-п, ш-щ, ц-щ, с-р, рь ( оптическая дислексия).
· Дифференциация согласных звуков, сходных по звонкости – глухости, месту и способу образования; дифференциация букв, обозначающих данные звуки: д-т, к-г, п-б, в-ф, с-з, ш-ж, ч-ш, р-л, с-ш, з-ж, ц-ч (фонематическая дислексия). 
Виды упражнений.
I . Развитие и коррекция устной речи

· Упражнения на развитие фонематического слуха, дифференциацию изолированных звуков, сходных по звонкости- глухости, твердости – мягкости, месту и способу образования (свистящих - шипящих, заднеязычных, сонорных), (фонематическая дислексия). 

· Упражнения на соотношение звука и буквы (использование разрезной азбуки, буквенного лото), (фонематическая дислексия). 
     II.   Развитие и коррекция психических процессов

· Упражнения на развитие зрительного восприятия, зрительного гнозиса и мнезиса, анализа и синтеза. [1, гл.4.5], [2, гл. 6], ( оптическая дислексия).
· Упражнения на развитие пространственного восприятия, пространственных представлений [2, гл. 6], [1, гл. 4.6].

· Упражнения с линейным рядом на материале букв и звуков (перекодирование временной последовательности в пространственную и обратно).

· Упражнения на развитие слухового внимания и памяти (на материале звуков).

· Упражнения на воспроизведение ритмических рядов (хлопки, отстукивание, гласные звуки, согласные звуки, артикуляционные позы) [2, стр. 228].

· Кинезиологические комплексы № 1,2 [20].

· Выкладывание букв из палочек, лепка, обводка, штриховка, узнавание букв на ощупь (стереогнозис), дермолексия; тактильное опознавание «наждачных» букв, узнавание зашумленных изображений, узнавание букв по верхней, (нижней, левой, правой) половине; дифференциация N и зеркального изображения букв, трансформация букв, сходных по составу элементов; поиск букв в геометрических чертежах, окружающих предметах, рисунках; изображение букв пальцами, частями тела [12], [13].
III. Упражнения в чтении

· Чтение гласных из слов текста – выборочно.

· Чтение цепочек гласных [9].

· Поиск изучаемых букв в тексте по типу упражнения «Корректурная проба».

· Чтение цепочек из гласных и согласных букв [4,стр. 70-72].

· «Называние – поиск – прочтение» с буквенными таблицами [2стр. 263].

Работа на уровне слога
Цели:
 1) автоматизация навыка слогослияния в различных типах слогов;
2) формирование навыка звукового анализа и синтеза различных типах слогов: прямого, обратного, закрытого, со стечением согласных;

3) дифференциация смешиваемых букв (звуков) в слогах;

4) формирование и развитие навыка слогового анализа и синтеза слов.

При оптической, фонематической форме дислексии, дислексии на почве нарушенного анализа и синтеза.

Темы:
· Анализ – синтез, чтение прямого (типа СГ), обратного (типа ГС), закрытого (типа СГС слогов), слогов со стечением (типа ССГ и типа ГСС), преобразование слогов, (дислексия анализа-синтеза).
· Дифференциация смешиваемых букв на уровне слога (по оптическому сходству, по звонкости-глухости, по твердости-мягкости, по артикуляторно-акустическому сходству звуков), (оптическая, фонематическая дислексия).
Виды упражнений:

I. Развитие и коррекция устной речи

· Упражнения в анализе, синтезе, преобразовании слогов различной структуры (с разрезной азбукой, использование схем слогов, ряда цифр), (дислексия анализа-синтеза).
· Слоговой анализ и синтез слов:

2-х сложных слов типа СГ  СГ, ГС   ГС, СГ   СГС, СГС, СГС

· 3-х сложных слов типа СГ СГ  СГ,  ССГ  СГ СГ, СГ СГ СГС и т.д. (с использованием слоговых схем, звуковых схем); подбор слов к схеме, группировка слов в соответствии со схемами, (дислексия анализа-синтеза).  

· Дифференциация смешиваемых звуков в слогах, (фонематическая дислексия). 

II. Развитие психических процессов

· Упражнения на развитие слухового внимания, памяти, воспроизведение линейной последовательности слогов, перекодирование временной последовательности в пространственную на материале слогов.

· Упражнения на развитие сукцессивных процессов (воспроизведение серий слогов, моделирование серий слогов по образцу), объединение серии слогов в один комплекс с заданным местом ударения.

· Кинезиологические комплексы № 2, 3 [20].

III. Упражнения в чтении:

· Слоговые таблицы со смешиваемыми буквами [9], [11], [7], [3] -  чтение, сопоставление слогов (оптическая, фонематическая дислексии).
· Слоговые таблицы со слогами различной структуры [2], [5], [7] – чтение, сопоставление (дислексия анализа-синтеза).
· Слоговые таблицы - прием «название – поиск – прочтение» [2], [5], [3], [7]. (дислексия анализа-синтеза).
· Чтение цепочек слогов, объединение их в «псевдослово» с заданным местом ударения [5]. (дислексия анализа-синтеза).
· Чтение слогов по инструкции (I, II, III и т.д.) из текстов, разделенных на слоги [3], (дислексия анализа-синтеза).
· Чтение отработанных типов слогов в усложненных условиях: перевернутых, пунктирных, с прикрытой верхней (нижней) половинкой, поиск слогов в тексте по типу  «корректурной пробы».

· Синтез слова из слогов, предъявленных в слоговых таблицах, карточек со слогами.

Работа на уровне слова
Цели: 
1)совершенствование и коррекция навыков словоизменения и    словообразования, синтетических процессов;

2) автоматизация  навыка синтетического (глобального) чтения слов;

3) дифференциация смешиваемых букв на уровне слова.

При оптической, фонематической форме дислексии, дислексии на почве нарушенного анализа и синтеза, аграмматической дислексии, семантической дислексии.

Темы: 

Звуковой анализ – синтез чтения слов различной звуко – слоговой структуры:

I группа – слова 2-х, 3-х, 4-х сложные, состоящие из открытых слогов – слияний (типа ва-за, со-ба-ка, ру-ка-ви-ца);

II группа – слова из открытых слогов и одного закрытого в конце (типа         за-мок, ба-ра-бан, ве-ло-си-пед); 

III группа – слова из закрытого слога в начале слова и открытых слогов (типа вед-ро, доб-ро-та, пос-ло-ви-ца);

IV группа – слова с закрытым слогом в середине (типа и-гол-ка, бе-сед-ка, ру-са-лоч-ка);
V группа – слова из закрытых слогов (типа ват-руш-ка);

VI группа – слова со стечением согласных в начале слова (типа ста-я, гло-бус, кру-пин-ка);

VII группа – слова со стечением согласных в конце слова (типа бант, ре-цепт);

 VIII – группа – слова с I закрытым слогом и стечением согласных (типа блин, блюд-це);

IX группа – слова с закрытым слогом и стечением согласных в конце (типа   ав-густ, воз-раст);

X группа – слова со стечением согласных в начале и в конце (типа блеск, ком-плекс);

XI группа – слова со стечением 3-х согласных в начале: всхо-ды, вкла-дыш;

XII группа – слова со стечение 3-х согласных и закрытыми слогами:       страж-ник;

XIII группа – слова со стечением 4-х согласных: встре-ча, встряс-ка.
(при дислексии анализа-синтеза)

· Употребление множественного числа имен существительных, имен прилагательных, глаголов, чтение словоформ единственного и множественного числа, (аграмматическая дислексия).
· Суффиксальный способ образования: уменьшительно – ласкательные существительные, прилагательные; названия профессий, детенышей животных; относительных, качественных, притяжательных прилагательных, (аграмматическая дислексия).

· Приставочный способ образования: приставочные глаголы, существительные, (аграмматическая дислексия).

· Дифференциация смешиваемых букв на уровне слова, (оптическая, фонематическая дислексии).
Виды упражнений:

I. Развитие и коррекция устной речи

· Упражнения на формирование навыков звукового анализа – синтеза  слов различной слоговой структуры (с фишками, числовым рядом, схемами, разрезной азбукой), (дислексия анализа-синтеза)
· Упражнения на развитие слуховой памяти, внимания: воспроизведение ряда слов, синтез слова из слогов, предъявленных по порядку; вразброс.

· Упражнения на практическое употребление форм единственного и множественного числа существительных, прилагательных, глаголов, (аграмматическая дислексия).
· Упражнения на словообразование (использование морфологического лото, морфологических схем слов с условными обозначениями корня, суффикса, приставки, окончания), ( аграмматическая дислексия).

· Упражнения на дифференциацию смешиваемых звуков на материале слов,(фонематическая дислексия).
II. Развитие психических процессов

· Упражнения на развитие сукцессивных процессов на материале слов (ритмический рисунок слова воспроизвести хлопками, отстукиванием и т.п.).

· Упражнения на воссоздание прямого и обратного порядка заданного ряда слов.

· Упражнения с изографами [8].

· Кинезиологические комплексы № 4,5 [20].

III. Упражнения в чтении

· Чтение слов изучаемой слоговой структуры синтетическим способом [6],[9],[10],[4], (дислексия анализа-синтеза).
· Чтение слов со смешиваемыми буквами, слов – паронимов [5],[7],[9],[3],[11], (оптическая, фонематическая дислексия).

·  Чтение слов,  разделенных на слоги, синтетическим способом, с предварительной постановкой ударения в тексте, (дислексия анализа-синтеза).

· Чтение столбиков однокоренных слов [17],[5], (аграмматическая дислексия).
· Чтение форм одного и того же слова [5], (аграмматическая дислексия).
· Чтение столбиков слов с одинаковым первым (последним) слогом [5], (аграмматическая дислексия).
· Чтение столбиков слов с одинаковым суффиксом [5],[17] (аграмматическая дислексия).
· Чтение столбиков слов с одинаковой приставкой [5],[17] (аграмматическая дислексия).
· Чтение псевдослов; дифференциация слова и псевдослова, соотношение слова с картинкой, толкование слова, (семантическая дислексия).
· «Называние – поиск - прочтение» - на материале слов.

· Чтение выборочно – из текста – слов с заданной слоговой структурой, заданным количеством логов, заданной формы слова.

· Чтение слов, составленных из ребусов, анаграмм, работа с кроссвордами.

· Чтение слов с «окошками», чтение слева направо и справа налево, зашумленных слов, с прикрытой верхней (нижней) половиной.

Работа на уровне предложения, текста
Цели:
 1) автоматизация навыка выразительного, осознанного, беглого чтения группы слов (словосочетаний, предложений, текста);

2) развитие навыков языкового анализа – синтеза;

3) дифференциация смешиваемых букв на уровне предложений, текста;
4) развитие и коррекция грамматического строя речи.

При всех формах дислексии.

Темы:

Анализ – синтез, чтение предложений (простого, распространенного, с однородными членами, сложного). Определение границ предложения в тексте, (дислексия анализа-синтеза,семантическая)
Употребление беспредложных падежных конструкций единственного числа (И.п., В.п., Р.п., Д.п., Т.п.), (аграмматическая дислексия).
Употребление предложно – падежных конструкций единственного числа существительных и прилагательных, (аграмматическая дислексия).
Употребление беспредложных падежных конструкций множественного числа  существительных и прилагательных, (аграмматическая дислексия).

Употребление предложно – падежных конструкций множественного числа существительных и прилагательных, (аграмматическая дислексия).

Дифференциация смешиваемых букв на уровне предложения, текста (оптическая,фонематическая дислексии).
Чтение предложений со словами определенной слоговой структуры, чтение текстов со словами определенной слоговой структуры.

Виды упражнений:

I. Развитие и коррекция устной речи

· Упражнения на анализ – синтез предложений (использование графических схем, символических обозначений слов).

· Упражнения на распространение предложений, восстановление деформированных предложений, редактирование предложений (устранение повторов слова, повторов мысли), подбор предложений к схеме.

· Упражнения на практическое употребление существительных и прилагательных в различных падежах, с предлогами и без.

· Поиск ошибок в предложениях в употреблении категорий рода, числа, падежа, лица и времени глаголов, (аграмматическая дислексия).
II. Развитие и коррекция психических процессов

· Упражнения на совершенствование пространственных представлений, выраженных предлогами.
· Упражнения на развитие слухового внимания и памяти (на материале предложений).

· Упражнения на развитие сукцессивных процессов на материале предложений.

· Кинезиологические комплексы № 6,7 [20].

III. Упражнения в чтении

· Чтение предложений и текстов со смешиваемыми буквами [5],[7],[11],[4],(оптическая,фонематическая дислексии).
· Чтение предложений и текстов со словами определенной слоговой структуры [3],[6],[10], (дислексия анализа-синтеза).
· Чтение текстов с пропущенными окончаниями, пропущенными словами [4],[15], (аграматическая дислексия).
· Чтение столбиков слов с одинаковыми предлогами и окончаниями [5]. (аграматическая дислексия).
· Чтение стихотворных текстов, рифмовок [5],[7].

· Чтение текста, соотнесение с картинкой [14],[7] (семантическая дислексия).
· Чтение текстов с предварительным прочитыванием слов приемом «называние – поиск – прочтение» [2].

· Чтение текстов с приемами «Молния», «Буксир», «Расческа» [3],[10].
· Чтение текстов с предварительным прочитыванием «хвостиков» слов.

· Чтение строчек «наоборот».  

· Чтение текстов с предметными картинками.

· Чтение и исправление смысловых ошибок в тексте, чтение и дополнение незаконченных предложений [15].

· Чтение деформированного текста с одновременным восстановлением порядка слов, порядка предложений [15].

· Чтение монологов, диалогов с ярко выраженной эмоциональной окраской [15],[4],[7].   ( все формы дислексии)
                                                                                                       Приложение 3.
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